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Herzlich Willkommen in
Deutschland! 

Die ersten Wochen und Monate in
einem neuen Land stellen eine große
Herausforderung dar - persönlich,
beruflich, für Zurückgebliebene und
Mitgekommene.  

Wir wollen die soziale Integration
abseits vom Berufsalltag  fördern und
sinnvoll ergänzen. 
Uns geht es darum, dass
Teilnehmende Fragen in einem
geschützten Raum stellen können,
ohne sich zu schämen oder Angst vor
möglichen Konsequenzen zu haben. 

Wir tun alles dafür, dass sich unsere
Teilnehmenden willkommen und
verstanden fühlen. Wir wollen
zusammen reden, lachen und
manchmal vielleicht sogar weinen.

Mit unserem Sprachcafé wollen wir
helfen, ein starkes soziales Netzwerk
in der neuen Heimat aufzubauen, um
den Teilnehmenden eine nachhaltige
Integration zu ermöglichen.
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Z IEL

“Wie macht man das hier
in Deutschland? Darf ich

das? 
Macht man das so? 
Ich will neimanden

verärgern.”

“Meinem Kind geht es  
schlecht. Es hat keine
Freunde und großes

Heimweh. Wäre ich nur
nicht hergekommen!”

“Ich traue mich nicht
anzurufen. Ich verstehe
nicht gut was sie sagen.
Ich lasse es lieber. Wird

schon gehen.”



Voraussetzungen sind die persönliche
Bereitschaft zur Teilnahme sowie

Zuverlässigkeit.   
Grundkenntnisse der deutschen

Sprache müssen auf dem Niveau A1
(GER) vorhanden sein. 

INFORMELLER RAHMEN

Die Inhalte der Treffen werden von
den Teilnehmenden im Gespräch
selbst erarbeitet. Alle Informationen
werden vertraulich behandelt. Die
Treffen finden in einem geschützten
Rahmen statt. 

STÄRKEN STÄRKEN

Die Teilnehmenden sind selbst
verantwortlich für das eigene Lernen. 

Das Angebot ersetzt nicht den
Sprachunterricht. 

Wir stärken die Gemeinschaft unter
den Teilnehmenden durch informelle

Methoden.    
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W A S  W I R
B I E T E N BASIS 



Respekt & Unvoreingenommenheit, 
Zuhören & Verstehen, 
Unterstützen &  Hilfe anbieten,
Entscheidungen  & Wünsche
akzeptieren.

Keine Belehrungen!
Vorbereitet sein!
Engagiert sein!

THEMEN

Deutschland: 
Kultur, Traditionen, Werte
Wohnen, Sport, Musik
Schulsystem
Essen und Trinken
Natur & Freizeit & Verkehr 

STRUKTUR

1 x Woche für 14 Wochen
60 - 90 Minuten  

gleicher Wochentag
gleiche Uhrzeit
gleiche Gruppe

gleiche Moderatorin
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W A S  W I R
B I E T E N REGELN



Elvira Pippel ist vor 9 Monaten nach
Schweden ausgewandert. 
Sie lebt mit ihrem Mann und den 3 Kindern
in Uppsala. Sie hat einen schwedischen
Sprachkurs erfolgreich abgeschlossen und
arbeitet täglich daran, sich und ihre Familie
in die schwedische Gesellschaft zu
integrieren. Als Einwanderin kennt sie die
Herausforderungen: Sprachbarrieren,
soziale Isolation und das Gefühl des
Fremdseins. Ihr großes Anliegen ist es,
Neuankommenden in Deutschland zu
helfen, diesen herausfordernden Weg zu
meistern, um sich langfristig ein neues
Leben aufbauen zu können. 

ELVIRA PIPPEL
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MODERATORINNEN

Sophie Reichert ist Schauspielerin und hat
einen Master in Consulting und Human-
Centred Design (M.Sc.). Sie ist langjährige
Trainerin und Dozentin im Gesundheits-
und Sozialwesen und Expertin für
Simulationslernen, insbesondere im
Bereich der Arbeit mit
Simulationspersonen und kommunikative
Kompetenzen. 
Sophie Reichert lebt in Berlin.

SOPHIE REICHERT

http://www.linkedin.com/in/elvirapippel
https://www.linkedin.com/in/sophie-reichert-24a163200/
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Landshuter Str. 7a
10779 Berlin

Sophie Reichert (CEO) 
+49 177 4540679

Elvira Pippel (CEO)
+49 176 64325375

mail@hejsim.de
www.hejsim.de
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http://hejsim.de/

